Po izobrazbi je diplomirana filozofinja in prof.italijanskega jezika in književnosti. Je mama dveh otrok.
Svojo pevsko pot je začela z učenjem klavirja (Glasbena šola Moste Polje) in s sodelovanjem v različnih zborovskih sestavih (večkrat mednarodno nagrajenim Mešanim mladinskim zborom Veter, Komornim zborom RTV Slovenija in mednarodnim zborom Vocalkor, ki je veliko koncertiral tudi po Evropi) ter z učenjem klasičnega načina petja (10-letno izobraževanje pri prof. Barbari Nagode, prof. Piji Brodnik na Glasbeni šoli Vič Rudnik in prof. Massimu Sardiju v Firencah). V tem času je odpela eno glavnih vlog v opereti »Čevljar in Vrag«, solistični del za alt Mozartove maše v C-duru in v Slovenski Filharmoniji izvedla mašo Damjana Močnika skupaj s Kristino Bitenc in Otroškim zborom. 
V letih med 2005 in 2009 je prejemala MOLovo štipendijo za nadarjene študente in za MOL večkrat nastopila na predstavitvah nadarjenih študentov: l.2006 v dvorani Palacij na Ljubljanskem gradu s skladbo Stride la vampa iz arije Il trovadore, l.2008 s tenoristom Tomažem Zadnikarjem (Mačji duet G. Rossini), v letih 2009, 2011 in 2012 pa v različnih jazz zasedbah - s saksofonistom Črtom Remicem, kitaristom Filipom Šijancem, Majo Remic, Klemenom Krajcem in Barbaro Sladič. Dvakrat je nastopila tudi na prireditvah ob počastitvi svetovnega dneva plesa v Festivalni dvorani in tako l.2009 kot pevka in moderatorka v tandemu s pevcem Blažem Vrbičem med drugim izvedla skladbo Samo tij v jazzovski maniri. V času študija in tudi kasneje je večkrat nastopila na protokolarnih sprejemih, podelitvah različnih nagrad in slavnostnih sejah mestnega sveta MOL kot moderatorka in pevka.
Z Janijem Kovačičem, Boštjanom Gombačem in Tomažem Pinterjem je leta 2009 sodelovala pri koncertnem ciklu Prastare pesmi, ki so jo izvajali na več lokacijah (tudi v KUDu Franceta Prešerna) po Sloveniji.
Sodelovala je na izboru za pesem Evrovizije 2008 (z zasedbo Slovenia united in Grupa občanov; s skladbo Kako je ne bi imel rad, avtorja: Jani Kovačič, Jernej Brence) skupaj z Janijem Kovačičem kot glavnim vokalistom.
Od leta 2009 je umetniška vodja in glavni vokal zasedbe Akordika (med drugim so nastopili tudi v RTV oddaji Muzikajeto in V prvi vrsti ter na različnih festivalih, kulturnih domovih ter gledališčih po vsej državi), ki izvaja glasbo iz muzikalov na lasten, aranžersko unikaten način. Vsa ta leta zasedbo vodi na programskem, organizacijskem in umetniškem področju in v njem prispeva glavni vokal. 
Imela je glavno vlogo v glasbeno-gledališki predstavi Grand pok, virtuozni kabaret, za katero je med drugim prevedla tudi večino songov iz angleščine ter projekt izpeljala v vlogi producentke. Predstavo je s soigralcema izvedla 48-krat na različnih lokacijah po vsej državi in tudi v zamejski Sloveniji.
Leta 2022 je nastopila v pevski vlogi nove avtorske plesne predstave plesalke in koreografinje Anje Robida z glasbo  po motivih Toma Waitsa Globina tesnobe, v kateri je prispevala glavni vokal, premierno pa je bila izvedena v Stari elektrarni v Ljubljani.  
Leta 2023 je kot izvršna producentka (v koprodukciji s Pionirskim domom) izpeljala celotno produkcijo za novo nastalo glasbeno - gledališko predstavo A me slišiš?!?, ki obravnava aktualne teme za mladino (nasilje na internetu, komunikacija med mladimi, “bullying”). V predstavi, ki je bila napisana na podlagi njene ideje (avtorica besedila je Kim Komljanec), izvaja tudi nosilni vlogi (mama in učiteljica).
V pevsko-plesni-igralski vlogi je v zadnjih letih nastopila v sledečih muzikalih: Mamma mia (vloga domačinke), Alpska saga (vloga mame), Madagascar (vloga Glorie) ter Druščina (vloga Joanne) in Hotel Bohemia (vloga Viole). V muzikalu Hotel Bohemia (vloga Viole), ki je prvi muzikal v Sloveniji napisan v angleškem jeziku, je izvedla kompleksno pevsko-igralsko-plesno vlogo v angleškem jeziku.
Leta 2025 je nastopila na Gala koncert muzikalov v gledališču Studenec, kjer je pod taktirko dirigenta Simona Dvoršaka izvedla dve kompleksni 12-glasni Sondheimovi skladbi ob boku najvidnejših izvajalcev muzikalov v Sloveniji. 
Od novembra 2019 dalje vodi glasbeno skupino Anja Strajnar band, s katero so med drugim nastopili v Cankarjevem domu v Ljubljani in številnih lokacijah po Sloveniji z žanrsko raznoliko glasbo.
Spomladi 2018 je skupaj z Akordiko nastopila v RTV oddaji V prvi vrsti s petimi skladbami iz muzikalov in s tremi skladbami kot solistka v RTV oddaji Glasbena preobleka. 
Jeseni 2018 je ob 10-letnici Siti teatra pod vodstvom Patrika Grebla nastopila z Big bandom RTV Slovenija (izvedla je 2 skladbi, od tega eno v duetu z Urošem Fürstom: skladbo Ti si rekla sonce). Spomladi 2019 je z Big Bandom RTV Slovenija pod vodstvom Tadeja Tomšiča nastopila z več skladbami v RTV oddaji Prizma optimizma (med drugim je izvedla tudi Po jezeru v jazz maniri po priredbi Tadeja Tomšiča). Junija 2019 je z Velikim revijskim RTV orkestrom nastopila na Poletni noči, posvečeni Marjani Deržaj (nastopila je kot solistka in v duetu z Bracom Korenom). Julija 2025 je z Big bandom RTV Slovenija otvorila Festival Velenje z več skladbami iz nabora slovenske popevke. 
V zadnjih petih letih sem na področju sinhroniziranja risank, nanizank in celovečernih animiranih filmov odigrala več vlog, med drugim pa odpela tudi veliko skladb za risane filme ali risanke.
Zadnjih 8 let poučuje na področju petja pevsko tehniko (muzikal, pop, jazz, soul, funk) in glasovne nege. Poučuje 1:1 in vodi različne pevske skupine, katerih vaje potekajo redno na tedenski ravni. Je avtorica delavnic, med katerimi gre izpostaviti delavnico Muzikal. Pevsko tehniko poučuje tako mlade kot starejše (najstarejša učenka ima 74 let), najmlajša je imela 8 let. Izvaja tudi enodnevne delavnice vokalne tehnike, ves čas pa se redno izobražuje na tem področju in svoje vokalno izoblikovanost uri na rednih pevskih tečajih/delavnicah pri drugih vokalnih pedagogih, saj verjame, da le ob rednem treningu lahko ustvarjaš in poučuješ na najvišjem nivoju. 
Ker verjame v lastno izobraževanj in tudi ostalih (učencev in pedagogov), je leta 2023 organizirala dvodnevno delavnico mednarodnega strokovnjaka za MDH dihalno koordinacijo Robina de Haasa v Ljubljani, ki se ga je udeležilo veliko vokalnih pedagogov, leta 2024 pa delavnico izvajanja uspavank izvajalke Katarine Juvančič. Marca letos je izvedla celodnevno delavnico muzikala skupaj s koreografinjo Lucijo Velkavrh.
Leta 2025 je pod okriljem Mladih zmajev (izpostava Bežigrad) skupaj s sodelavko psihoterapevtko Špelo Adam izpeljala 8-tedensko izobraževanje za mlade na temo petja in izražanja čustev skozi izvajanje glasbe. Z enakim programom ter mladinsko izmenjavo bo letos septembra (preko programa Erasmus+) izpeljala tudi več-dnevno mladinsko izmenjavo na Dunaju za slovenske in avstrijske udeležence s poudarkom na vokalnem izražanju.
Kot pevka se je udeležila Festivala slovenskega šansona 2023 s skladbo Izpodriv (v živo je bila zvedena v Murski Soboti), leta 2025 pa je na isti festival kot pevka in so-aranžerka poslala skladbo Ribji karpačo.
V preteklosti je sodelovala z najrazličnejšimi slovenskimi glasbeniki, med katerimi so: Gal Gjurin (spremljevalni vokali na CD-ju “Srce”), Gabriel Lipuš, Jure Ivanušič, Hervin Jakončič, Miha Alujevič (več skupnih koncertov), Jani Kovačič (cikel skupnih koncertov ob različnih priložnostih), Tomaž Zadnikar, Blaž Vrbič, Filip Šijanec, z godalnim kvartetom Magnolija, s pianistom Tadejem Horvatom, s pianistom Jožijem Šalejem, s kitaristom Alešem Strajnarjem.
V letošnjem letu ustvarjam nov avtorski album. 
Posnetki avtorske glasbe Anje Strajnar so dostopni tukaj: https://anjastrajnar.com/avtorska-glasba/

